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月 火 水 木 金 土

オープニング 

Ｓｈｏｐｐｉｎ’ｏｎ 

アイサプリテレビショッピング 

あさチャン！ 

あさチャン！ 

白熱ライブ ビビット 

はぴねすくらぶ 

ラブリー 

老け見えとサヨナラ 秘密ジェルで若見えチャ
レンジ 

３分クッキング 

ＪＮＮニュース 

ひるおび！ 

ごごネタ！美飾くらぶＴＶ 

○○妻 

たけしのニッポンのミカタ！ 

グッと！地球便 

Ｎスタ ニュースワイド 

Ｎスタ ニューズアイ 

ＲＢＣ ザ・ニュース 

気ままにロハススタイル 

世にも不思議なランキング なん
で？なんで？なんで？ＳＰ 

フラッシュニュース 

世紀の歌声！生バトル 日本一の歌
王決定戦！ 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

有吉ゼミ 

コザの裏側 

おきなわのホームソング 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

ショップマニフィカ 

エンディング 

ショップジャパン 

エバーライフＴＶショッピング 

テレショップ（野草酵素） 

テレショップ（ディレクタス） 

ごごネタ！クックＴＶ 

私の何がイケないの？ 

人生が変わる１分間の深イイ話 

所さんのニッポンの出番！ 

世界の日本人妻は見た！ 

マツコの知らない世界 

ＲＢＣフラッシュニュース 

マザー・ゲーム～彼女たちの階級～ 

天気 

痛快！明石家電視台 

週刊ＥＸＩＬＥ 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

テレショップ（マイケア） 

ショップマニフィカ 

エンディング 

ミオナショッピング 

サンスター「健康調査隊」（１２） 

天気＆ラブリー 

テレショップ（トライステージ） 

おきなわのホームソング 

スマイルショッピング 日本薬師堂スペシャル 

テレショップ（新日本製薬） 

ごごネタ！雪月花ＴＶ 

解決！ナイナイアンサー 

秘密のケンミンＳＨＯＷ 

フラッシュニュース 

ボクシングＷ世界戦井岡３階級制覇
へ「レベコ×井岡一翔・高山勝成×

サックリンＪｒ」 

水曜日のダウンタウン 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

スクール革命！ 

有吉反省会 

有田のヤラシイ．．． 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

日本薬師堂 テレビショッピング 

ショップジャパン 

エンディング 

アイサプリテレビショッピング 

エバーライフＴＶショッピング 

ショップジャパン 

老け見えとサヨナラ 秘密ジェルで若見えチャ
レンジ 

ショップジャパン 

ごごネタ！くらしにピントＴＶ 

開運！なんでも鑑定団（再放送） 

木曜ラララ！ 

プレバト！！才能ランキング 

フラッシュニュース 

ヤメゴク～ヤクザやめて頂きます～ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

櫻井有吉アブナイ夜会 

ＮＥＷＳ２３ 

ｇｌａｍｏｕｒ ｌｉｆｅ～グラムール生の学

今夜くらべてみました 

ゴッドタン 

アラサーちゃん 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

ショップジャパン 

エンディング 

テレショップ（ベアエッセンシャル） 

ショップジャパン 

金曜日のゆうわく 

おきなわのホームソング 
ラブリー 

テレショップ（富山常備薬グループ） 

テレショップ（キューサイ） 

ごごネタ！ハッピーフォトＴＶ 

上沼・高田のクギズケ！ 

グッと！地球便 

ラフピー！～島ぜんぶでおーきな祭への道～ 

ありえへん∞世界 

爆報！ＴＨＥ フライデー 

ぴったんこカン・カンスペシャル 

フラッシュニュース 
ＲＢＣフラッシュニュース 

アルジャーノンに花束を 

天気予報 

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 

ＮＥＷＳ２３ 

石塚英彦の通りの達人 

世界一の九州が始まる！ 

ダウンタウンのガキの使いやあらへ
んで！！ 

オキカツ ～沖縄県の企業商店をお手伝いする

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

ショップジャパン 

大正グルコサミンインフォマーシャル 

エンディング 

ショップジャパン 

いつまでも自分のチカラで歩き続ける！ 

妖怪ウォッチ 

それいけ！アンパンマン 

ＪＮＮニュース 

かがくｄｅムチャミタス！ 

新ウルトラマン列伝 

サワコの朝 

サタデープラス 

ジャンボのゆかいな旅倶楽部 

天才！志村どうぶつ園 

すくすく あかちゃんねる 

３分クッキング 
天気予報 

ＪＮＮニュース 

沖縄ＢＯＮ！！ 

ザ！世界仰天ニュース 

笑点 

コープおきなわハッピープラス 

報道特集 

ラブリー 
天気予報 

炎の体育会ＴＶＳＰ 

フラッシュニュース 

世界ふしぎ発見！ 

新・情報７ｄａｙｓニュースキャス
ター 

琉球サウダーヂ 

新チューボーですよ！ 

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 

Ｓ☆１ 

ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ 

ろまんす五段活用 

島人ぬ宝（再放送） 

Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ． 

ミオナショッピング 

エンディング 

テレショップ（ビューティ・ミッション） 

テレショップ（マイケア） 

ショップジャパン 

時事放談 

ＪＮＮニュース 

健康カプセル！ゲンキの時間 

がっちりマンデー！！ 

サンデーモーニング 

開運！なんでも鑑定団 

天気予報 

おきでん百添アワー ウチナー紀聞 

ＪＮＮニュース 
紀久子のキネマチャンネル～ＫＩＮＥＭＡ Ｃ

アッコにおまかせ！ 

島人ぬ宝 

世界の果てまでイッテＱ！ 

おきなわのホームソング 

アルスラーン戦記 

Ｎスタ 

ＴＨＥ世界遺産 

夢の扉＋ 

明石家さんまの芸能人かえうた王決
定戦ＳＰ 

フラッシュニュース 

天皇の料理番 

ＲＢＣフラッシュニュース 
あしたの天気 

情熱大陸 

旅ずきんちゃん 

Ｓ☆１ 

ｂｊリーグ 琉球ゴールデンキング
ス 

ムーブ 

超流派 

テレショップ（マナラホットクレンジングゲ
ル） 

エンディング 


