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２０１６年１月第３週番組表（番組種別）
月 火 水 木 金 土 日

オープニング 

健康一番テレビショッピング 

ヤーマンＴＶショッピング 

あさチャン！ 

あさチャン！ 

白熱ライブ ビビット 

健やか元気人 

ラブリー 

テレショップ（ハーブ健康本舗） 

３分クッキング 

ＪＮＮニュース 

ひるおび！ 

ごごネタ！快適！こだわりライフＴＶ 

新九州遺産 第９章 草原に生きる 

ガイアの夜明け 

たけしのニッポンのミカタ！ 

Ｎスタ ニュースワイド 

Ｎスタ ニューズアイ 

ＲＢＣ ザ・ニュース 

気ままにロハススタイル 

私の何がイケないの？ＳＰ 

フラッシュニュース 

月曜ゴールデン特別企画 映画「の
ぼうの城」 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

有吉ゼミ（再放送） 

おーくぼんぼん 

コザの裏側 

おきなわのホームソング 

一週間日記つけてくれませんか？
（後編） 

ショップマニフィカ 

ショップジャパン 

エンディング 

テレショップ（ヤーマン） 

エバーライフＴＶショッピング 

野菜不足、解消したつもりが、できてない？青
汁選びは、「中身」がカギ！ 

ショップジャパン 

テレショップ（ガシー・レンカー・ジャパン） 

ごごネタ！クックＴＶ 

新九州遺産 第９章 八幡総本宮 
宇佐神宮～１０年に１度の勅使祭へ

～ 

ラブリー 

綾小路きみまろのキミに逢いたい！ 

世界の日本人妻は見た！ＳＰ 

マツコの知らない世界 

ＲＢＣフラッシュニュース 

ダメな私に恋してください 

痛快！明石家電視台 

週刊ＥＸＩＬＥ 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

テレショップ（愛しとーと） 

ショップマニフィカ 

エンディング 

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ 

Ｇｕｔｈｙ Ｒｅｎｋｅｒ ＪＡＰＡＮ ＴＶ 
ＳＨＯＰＰＩＮＧ 

天気＆ラブリー 

テレショップ（トライステージ） 

おきなわのホームソング 

あなたがいるから・・・ 

テレショップ（世田谷自然食品） 

ごごネタ！雪月花ＴＶ 

新九州遺産 第９章 そうめん地蔵 

幸せ！ボンビーガール 

天才クイズランド 

秘密のケンミンＳＨＯＷ 

天気予報 

ニッポンお騒がせ人物伝２ 「悪
女」が流した「涙」の真相ＳＰ 

フラッシュニュース 

水曜日のダウンタウン 

スクール革命！ 

有吉反省会 

ゴッドタン 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

ヤーマンＴＶショッピング 

老け見えとサヨナラ 秘密ジェルで若見えチャ
レンジ 

エンディング 

ダイレクトテレショップ 

エバーライフＴＶショッピング 

ショップジャパン 

テレショップ（世田谷自然食品） 

日本のチカラ 

ごごネタ！くらしにピントＴＶ 

開運！なんでも鑑定団（再放送） 

特命おばさん検事！花村絢乃の事件
ファイル４ 

プレバト！！ 

ニンゲン観察バラエティ モニタリ
ング 

ＲＢＣフラッシュニュース＆天気予報 

櫻井有吉アブナイ夜会 

今夜くらべてみました 

浜ちゃんが！ 

健康一番テレビショッピング 

テレショップ（マイケア） 

テレショップ（八幡物産） 

ショップジャパン 

金曜日のゆうわく 

おきなわのホームソング 
ラブリー 

あなたがいるから・・・ 

ごごネタ！ハッピーフォトＴＶ 

上沼・高田のクギズケ！ 

グッと！地球便 

ラフピー！ 

ありえへん∞世界 

爆報！ＴＨＥ フライデー 

中居正広のキンスマスペシャル 

フラッシュニュース 
ＲＢＣフラッシュニュース 

わたしを離さないで 

天気予報 

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 

ＮＥＷＳ２３ 

Ｒ級ワイドー 

世界一の九州が始まる！ 

ダウンタウンのガキの使いやあらへ
んで！！ 

オキカツ ～沖縄県の企業商店をお手伝いする

ＨｉＧＨ＆ＬＯＷ 

ショップジャパン 

ショップジャパン 

エンディング 

ショップジャパン 

テレショップ（ビーンスターク・スノー） 

妖怪ウォッチ 

それいけ！アンパンマン 

ＪＮＮニュース 

かがくｄｅムチャミタス！ 

新ウルトラマン列伝 

サワコの朝 

サタデープラス 

ジャンボのゆかいな旅倶楽部 

生き物にサンキュー 

これで君も動物博士！鶴瓶＆文乃の「シーズン
ズ ２万年の地球旅行」大解剖スペシャル 

人材育て 企業輝く～これからの沖縄に必要な
ビジョン～ 

すくすく あかちゃんねる 

３分クッキング 
天気予報 

ＪＮＮニュース 

沖縄ＢＯＮ！！ 

映画「白雪姫と鏡の女王」 

おきなわのホームソング 

アメ－ジパング！ 

ラブリー 

笑点 

第３回全国中学校リズムダンスふれあいコン
クール 

ガイアの夜明け 

コープおきなわハッピープラス 

報道特集 

グラムールライフ 
天気予報 

ジョブチューン～アノ職業のヒミツ
ぶっちゃけます！ＳＰ 

フラッシュニュース 

世界ふしぎ発見！３０周年直前 世
界三大ミュージアム発 最新ナゾ解

きの旅ＳＰ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

新・情報７ｄａｙｓニュースキャス
ター 

琉球サウダーヂ 

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 

Ｓ☆１ 

ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ 

スクリュー・ガール 一発逆転
婚！！ 

島人ぬ宝（再放送） 

Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ． 

ＫＯＷＡハピネスダイレクトＴＶショッピング 

エンディング 

オープニング 

テレショップ（ヤーマン） 

テレショップ（愛しとーと） 

ショップジャパン 

時事放談 

ＪＮＮニュース 

健康カプセル！ゲンキの時間 

がっちりマンデー！！ 

サンデーモーニング 

開運！なんでも鑑定団 

天気予報 

おきでん百添アワー ウチナー紀聞 

ＪＮＮニュース 
紀久子のキネマチャンネル～ＫＩＮＥＭＡ Ｃ

アッコにおまかせ！ 

島人ぬ宝 

ＭＹ ＢＥＳＴ ＳＨＯＷ 

おきなわのホームソング 

２０１６選抜女子駅伝北九州大会 

ラブリー 

機動戦士ガンダム 鉄血のオルフェンズ 

Ｎスタ 

世界遺産 

夢の扉＋ 

この差って何ですか？ＳＰ 

家族ノカタチ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

林先生が驚く初耳学！ 

あしたの天気 
宜野湾市長選挙開票速報 

情熱大陸 

旅ずきんちゃん 

Ｓ☆１ 

にけつッ！！ 

名探偵コナン 

ムーブ 

超流派 

やずやテレビショッピング 

エンディング 


