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月 火 水 木 金 土

オープニング 

テレショップ（アサヒ緑健） 

健康一番テレビショッピング 

美容健康テレショップ 

あさチャン！ 

あさチャン！ 

白熱ライブ ビビット 

はぴねすくらぶ 

ラブリー 

テレショップ（協和） 

３分クッキング 

ＪＮＮニュース 

ひるおび！ 

アイ・アム・冒険少年 

有吉ゼミ 新企画始動！ 
秋のリフォーム２時間ＳＰ 

Ｎスタ ニュースワイド 

Ｎスタ ニューズアイ 

ＲＢＣ ザ・ニュース 

気ままにロハススタイル 

ご対面バラエティー  
７時にあいましょう 

好きか嫌いか言う時間ＳＰ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

ＮＥＷＳ２３ 

グラムールライフ 

地味にスゴイ！校閲ガール・河野悦
子 

じっくり聞いタロウ～スター近況（秘）報告～ 

コザの裏側 

おきなわのホームソング 

中川家礼二の鉄活 

ショップマニフィカ 

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ 

エンディング 

テレショップ（八幡物産） 

エバーライフＴＶショッピング 

テレショップ（ミル総本社） 

テレショップ（エバーライフ） 

ガイアの夜明け 

スポーツフォーカルＴＶｉｎ美ら島 
ママチャリ５時間耐久レース 

池上彰が選んだ２０１６年  
決定的瞬間！ 

～教えてもらう前と後～ 

フラッシュニュース 

マツコの知らない世界 

逃げるは恥だが役に立つ１５分拡大
最終回ＳＰ！ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

今夜くらべてみました 

週刊ＥＸＩＬＥ 

浜ちゃんが！ 

中川家礼二の鉄活 

テレショップ（健康の杜） 

ショップマニフィカ 

エンディング 

なちゅライフテレビショッピング 

あなたがいるから・・・ 

天気＆ラブリー 

テレショップ（テレビショッピング研究所） 

おきなわのホームソング 

ウェルヴィーナステレビショッピング 

ダイレクトテレショップ 

痛快！明石家電視台 

わたしはワケあり成功者 
～ドン底からの逆転学～ 

林修の歴史ミステリー徳川家２６０
年最大の謎 隠された財宝３０００

億円徹底解明ＳＰ 

フラッシュニュース 

水曜日のダウンタウン 

ＲＢＣフラッシュニュース＆天気予報 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

スクール革命！ 

有吉反省会 

ゴッドタン 

中川家礼二の鉄活 

テレショップ（八幡物産） 

テレショップ（愛しとーと） 

エンディング 

秘密のジェルで若見えチャレンジ！ 

エバーライフＴＶショッピング 

ショップジャパン 

テレショップ（メディプラス） 

日本のチカラ 

現美新幹線きらきらうえつ 
佐渡汽船で行く 新潟オトナ旅！ 

主治医が見つかる診療所  
２時間スペシャル 

モニタリング＆三代目  
４時間スペシャル 

ＲＢＣフラッシュニュース 

クレイジージャーニー 

じわじわチャップリン 

Ｍｏｍｍ！！ 

レペゼンＬＯＣＡＬ～地方創生×Ｈ
ＩＰＨＯＰ～ 

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ 

テレショップ（愛しとーと） 

エンディング 

テレショップ（八幡物産） 

ショップジャパン 

金曜日のゆうわく 

おきなわのホームソング 
ラブリー 

テレショップ（世田谷自然食品） 

ラブリー 

ＪＯＹのグルッと九州～３６０度で
魅せる高千穂・別府～ 

ラフピー！ 

映画「妖怪ウォッチ 空飛ぶクジラとダブル世
界の大冒険だニャン」ナビ 

上沼・高田のクギズケ！ 

爆報！ＴＨＥ フライデー 

ぴったんこカン・カンスペシャル 

天気予報 

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 

ＮＥＷＳ２３ 拡大ＳＰ 

クリスマスの約束２０１６ 

世界一の九州が始まる！ 

オキカツ ～沖縄県の企業商店をお手伝いする

ショップジャパン 

サントリーテレビショッピング 

エンディング 

オープニング 

ショップジャパン 

秘密のジェルで若見えチャレンジ！ 

妖怪ウォッチ 

ＪＮＮニュース 

かがくｄｅムチャミタス！ 

それいけ！アンパンマン 

カミワザ・ワンダ 

サワコの朝 

サタデープラス 

ジャンボのゆかいな旅倶楽部 

アイ・アム・冒険少年 

石塚英彦の通りの達人 

うちなー企業調査隊 

すくすく あかちゃんねる 

３分クッキング 
天気予報 

ＪＮＮニュース 

沖縄ＢＯＮ！！ 

おきなわ新喜劇 

ガイアの夜明け 

チカラウタ 

バイオハザード ザ・ファイナル ナビ 

所さんお届けモノです！ 

南の島のミスワリン 

コープおきなわハッピープラス 

報道特集 

ラブリー 
天気予報 

ジョブチューン 
～アノ職業のヒミツぶっちゃけま

す！３時間ＳＰ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

新・情報７ｄａｙｓ 
ニュースキャスター 

琉球サウダーヂ 

新チューボーですよ！最終回です
よ！スペシャル 

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 

Ｓ☆１ 

ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ 

結婚なんてお断り！？ 

島人ぬ宝（再放送） 

Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ． 

緑の習慣ＴＶショッピング 

エンディング 

テレショップ（ディレクタス） 

テレショップ（愛しとーと） 

ショップジャパン 

時事放談 

ＪＮＮニュース 

健康カプセル！ゲンキの時間 

がっちりマンデー！！ 

サンデーモーニング 

開運！なんでも鑑定団 

天気予報 

おきでん百添アワー ウチナー紀聞 

ＪＮＮニュース 
紀久子のキネマチャンネル～ＫＩＮＥＭＡ Ｃ

アッコにおまかせ！ 

島人ぬ宝 

世界の果てまでイッテＱ！ 

ラブリー 

信州湯けむり紀行 

ツール・ド・おきなわ２０１６ 

ラブリー 

ガイアの夜明け 

うまんちゅひろば 

映画「ぼくは明日、昨日のきみとデートする」
ナビ 

機動戦士ガンダム 鉄血のオルフェンズ 

Ｎスタ 

バナナマンのせっかくグルメ！ 

珍種目Ｎｏ．１は誰だ！？ 
ピラミッド・ダービーＳＰ 

林先生が驚く初耳学！ＳＰ 

ＲＢＣフラッシュニュース 
あしたの天気 

情熱大陸 

旅ずきんちゃん 

Ｓ☆１ 

ＫＩＮＧＳ ＯＮ ＡＩＲ  
琉球ゴールデンキングス 

ＶＳ秋田ノーザンハピネッツ 

ムーブ 

超流派 

テレショップ（愛しとーと） 

エンディング 


