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月 火 水 木 金 土

オープニング 

秘密のジェルで若見えチャレンジ！ 

いつまでも、自分の力で歩く！その秘訣と
は！？ 

あさチャン！ 

あさチャン！ 

白熱ライブ ビビット 

はぴねすくらぶ 

ラブリー 

テレショップ（日本通販グループ） 

                                                       ３分クッキング 

                                         ＪＮＮニュース 

ひるおび！ 

世界一難しい恋 

たけしのニッポンのミカタ！ 

嵐にしやがれ 

Ｎスタ ニュースワイド 

                                      Ｎスタ ニューズアイ 

ＲＢＣ ザ・ニュース 

気ままにロハススタイル 

直撃！コロシアム！！ 
ズバッと！ＴＶＳＰ 

フラッシュニュース 

スーパードクターズ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

鶴瓶＆松本の怪人図鑑 

ヨソで言わんとい亭～ココだけの話が聞ける料
亭～ 

コザの裏側 

おきなわのホームソング 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

ショップマニフィカ 

ミオナショッピング 

エンディング 

緑の習慣ＴＶショッピング 

エバーライフＴＶショッピング 

ヤーマンＴＶショッピング 

ショップマニフィカ 

テレショップ（愛しとーと） 

世界の日本人妻は見た！（再） 

しゃべくり００７×人生が変わる 
１分間の深イイ話 合体ＳＰ 

ぶっこみジャパニーズ６ 

痛快！明石家電視台 

週刊ＥＸＩＬＥ 

ガイアの夜明け 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

テレショップ（ＪＩＭＯＳ） 

ショップマニフィカ 

エンディング 

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ 

あなたがいるから・・・ 

天気＆ラブリー 

テレショップ（トライステージ） 

おきなわのホームソング 

テレショップ（ＪＩＭＯＳ） 

テレショップ（ハーブ健康本舗） 

五つ星ツーリスト 

世界が驚く職人技  
ニッポン大好き外国人Ｎｏ．１決定

戦 

真実解明バラエティー！  
トリックハンター 

壮絶人生ドキュメント  
プロ野球選手の妻たち 

ＲＢＣフラッシュニュース＆天気予報 

スクール革命！ 

有吉反省会 

ゴッドタン 

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース 

マナラホットクレンジングゲル 

テレショップ（八幡物産） 

エンディング 

ミオナショッピング 

エバーライフＴＶショッピング 

ショップジャパン 

秘密のジェルで若見えチャレンジ！ 

エバーライフＴＶショッピング 

生きろ～戦場に残した伝言～ 

ギャラクシー賞優秀賞受賞作品 
 戦後７０年の地平から 

プレバト！！ 

ニンゲン観察バラエティ  
モニタリング 

フラッシュニュース 

櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 

ＲＢＣフラッシュニュース 

今夜くらべてみました 

毒島ゆり子のせきらら日記 

浜ちゃんが！ 

内村てらす 

緑の習慣ＴＶショッピング 

テレショップ（愛しとーと） 

エンディング 

テレショップ（八幡物産） 

ショップジャパン 

金曜日のゆうわく 

おきなわのホームソング 
ラブリー 

テレショップ（野草酵素） 

上沼・高田のクギズケ！ 

ありえへん∞世界 

グッと！地球便 

ラフピー！ 

爆報！ＴＨＥ フライデー 

ぴったんこカン・カンスペシャル 

天気予報 

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 

ＮＥＷＳ２３ 

Ｒ級ワイドー 

世界一の九州が始まる！ 

ダウンタウンのガキの使いやあらへ
んで！！ 

オキカツ ～沖縄県の企業商店をお手伝いする

ＨｉＧＨ＆ＬＯＷ Ｓｅａｓｏｎ２ 

私が知りたい本当の素肌 

サントリーテレビショッピング 

エンディング 

ショップジャパン 

テレショップ（アーダン） 

妖怪ウォッチ 

ＪＮＮニュース 

かがくｄｅムチャミタス！ 

それいけ！アンパンマン 

カミワザ・ワンダ 

サワコの朝 

サタデープラス 

ジャンボのゆかいな旅倶楽部 

トコトン掘り下げ隊！ 
生き物にサンキュー！！ 

石塚英彦の通りの達人 

うちなー企業調査隊 

すくすく あかちゃんねる 

３分クッキング 
天気予報 

ＪＮＮニュース 

沖縄ＢＯＮ！！ 

おきなわ新喜劇 

おきなわのホームソング 

南の島のミスワリン 

ラブリー 

ゆらり散歩 世界の街角 アルル 
～ゴッホが魅せられた黄金の風景 

ラブリー 

笑点 

ザ！世界仰天ニュース 

コープおきなわハッピープラス 

報道特集 

アサヒビールプレゼンツ シェフのおうちごは
天気予報 

ネプ＆ローラの爆笑まとめ！ 

フラッシュニュース 
ＲＢＣフラッシュニュース 

新・情報７ｄａｙｓニュースキャス
ター 

琉球サウダーヂ 

新チューボーですよ！ 

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 

Ｓ☆１ 

バズリズム 

スクリュー・ガール 一発逆転
婚！！ 

島人ぬ宝（再放送） 

Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ． 

ショッピングタイム ソク買い！ 

エンディング 

テレショップ（愛しとーと） 

ショップジャパン 

時事放談 

ＪＮＮニュース 

健康カプセル！ゲンキの時間 

がっちりマンデー！！ 

サンデーモーニング 

開運！なんでも鑑定団 

天気予報 

おきでん百添アワー ウチナー紀聞 

ＪＮＮニュース 
紀久子のキネマチャンネル～ＫＩＮＥＭＡ Ｃ

アッコにおまかせ！ 

島人ぬ宝 

世界の果てまでイッテＱ！ 

おきなわのホームソング 

ＳＡＭＵＲＡＩ ＢＡＳＥＢＡＬＬ
「ＤｅＮＡ×巨人」 

ジャパネットたかた 
テレビショッピング！ 

３０周年夏のエアコン祭り開催中！ 

うまんちゅひろば 

僕のヒーローアカデミア 

Ｎスタ 

世界遺産 

珍種目Ｎｏ．１は誰だ！？  
ピラミッド・ダービーＳＰ 

フラッシュニュース 

林先生が驚く初耳学！ＳＰ 

ＲＢＣフラッシュニュース 
あしたの天気 

情熱大陸 

旅ずきんちゃん 

Ｓ☆１ 

にけつッ！！ 

名探偵コナン 

ムーブ 

超流派 

秘密のジェルで若見えチャレンジ！ 

エンディング 


