
3月16日(月)

教育
20:55 22:57 クレイジージャーニーＳＰ

娯楽
19:00 20:55 ＣＤＴＶライブ！ライブ！

報道

教養18:55 19:00 沖縄ＣＬＩＰ

教養

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 18:55 ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 嗚呼！！みんなの動物園

教育

教養

娯楽

14:55 15:49 秘密のケンミンＳＨＯＷ極

教育

教養

娯楽

13:55 14:55 開運！なんでも鑑定団

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ＪＮＮニュース

教育

教養

娯楽

通販

10:25 11:20 ひるおび

通販9:55 10:25 テレショップ（第一三共ヘルスケアダイレクト）

報道

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:50 5:20 テレショップ（金氏高麗人参）

報道

その他4:15 4:20 オープニング

通販4:20 4:50 テレショップ（第一三共ヘルスケアダイレクト）

ＲＢＣ琉球放送　２０２６年３月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分



3月16日(月)

3月17日(火)

教育

教養

娯楽

13:55 14:50 ＪＡＰＡＮをスーツケースにつめ込んで！

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ＪＮＮニュース

教育

教養

娯楽

通販

10:25 11:20 ひるおび

通販9:55 10:25 テレショップ（フォーマルクライン）

報道

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:50 5:20 テレショップ（りらいぶ）

報道

その他4:15 4:20 オープニング

通販4:20 4:50 テレショップ（金氏高麗人参）

その他4:04 4:09 エンディング

報道4:09 4:15 ＲＢＣウェザーアップデイト

通販3:04 3:34 テレショップ（Ｉ－ｎｅ）

通販3:34 4:04 テレショップ（エムズサイエンス）

娯楽1:59 2:29 名探偵コナン

報道2:29 3:04 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

教育

教養

娯楽

1:44 1:59 ＯＫＩＮＡＷＡひーぷー自動車学校

教育

教養

娯楽

1:29 1:44 コザの裏側

教養

娯楽

その他

0:59 1:29 サクサクヒムヒム～推しの降る夜～

教養

娯楽
23:56 0:59 出川哲朗の充電させてもらえませんか？

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ　フラッシュ

報道

教養

娯楽

20:55 22:57 クレイジージャーニーＳＰ



3月17日(火)

3月18日(水)

10:25 11:20 ひるおび

通販9:55 10:25 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング

報道

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:20 4:50 テレショップ（エバーライフ）

通販4:50 5:20 テレショップ（オークローンマーケティング）

報道3:44 4:15 ＲＢＣウェザーアップデイト

その他4:15 4:20 オープニング

報道3:34 3:39 天気予報

その他3:39 3:44 エンディング

通販2:34 3:04 テレショップ（フォーマルクライン）

通販3:04 3:34 テレショップ（バリューファクトリーズ）

教養
0:59 1:59 ガイアの夜明け

報道1:59 2:34 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

娯楽
23:59 0:59 家、ついて行ってイイですか？

教育

その他23:56 23:59 あい！あーるびーしーさー＆天気

教養

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ　フラッシュ

報道

教育

教養

娯楽

22:00 22:57 未来のムスコ

報道

教育

教養

娯楽

20:55 22:00 マツコの知らない世界

教養

娯楽
20:00 20:55 バナナサンド

教養

娯楽

19:00 20:00 ＴＨＥ神業チャレンジ

教養18:55 19:00 沖縄ＣＬＩＰ

教育

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 18:55 ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

教養

娯楽
14:50 16:50 有吉ゼミ



3月18日(水)

3月19日(木)

報道

教育
6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:20 4:50 テレショップ（フォーマルクライン）

通販4:50 5:20 テレショップ（はつらつ堂）

その他3:44 4:15 技術保守点検

その他4:15 4:20 オープニング

報道3:34 3:39 天気予報

その他3:39 3:44 エンディング

通販2:34 3:04 テレショップ（やずや）

通販3:04 3:34 テレショップ（フォーリーフ製薬）

娯楽
23:59 1:59 ニノさん

報道1:59 2:34 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

その他23:56 23:59 あい！あーるびーしーさー＆天気

教養

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ　フラッシュ

報道

教育

教養

娯楽

21:58 22:57 内村さんと有吉さん

教育

教養

娯楽

21:00 21:58 ニノなのに

教育

教養

娯楽

20:00 21:00 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会

教養

娯楽

19:00 20:00 秘密のケンミンＳＨＯＷ極

教養18:55 19:00 沖縄ＣＬＩＰ

教育

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 18:55 ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

教育

教養

娯楽

その他

15:49 16:50 Ｘ秒後の新世界

教養

娯楽
13:55 15:49 バナナマンのせっかくグルメ！

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ＪＮＮニュース

教育

教養

娯楽

通販

10:25 11:20 ひるおび



3月19日(木)

教養

娯楽
0:26 0:56 『呪術廻戦』第３期「死滅回游　前編」

教養

娯楽
23:56 0:26 エリスの聖杯

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ　フラッシュ

報道

教養

娯楽
22:00 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会

報道

教育

教養

娯楽

20:00 22:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング

教養

娯楽

19:00 20:00 プレバト！！

教養18:55 19:00 沖縄ＣＬＩＰ

教育

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 18:55 ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

教育

教養

娯楽

通販

15:49 16:50 千鳥かまいたちゴールデンアワー

教養

娯楽
15:20 15:49 今さらシロー！～テストに出ないが役に立つ～

教養

娯楽

その他

14:55 15:20 ゆうわく時間

教育

教養

娯楽

13:55 14:55 オー！マイゴッド！私だけの神様、教えます

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

報道11:30 11:55 ＪＮＮニュース

報道

その他11:15 11:20 あい！あーるびーしーさー

教育11:20 11:30 ３分クッキング

教養

娯楽

10:25 11:15 カンブリア宮殿

通販9:55 10:25 テレショップ（ランクアップ）

教育

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，



3月19日(木)

3月20日(金)

教養18:55 19:00 沖縄ＣＬＩＰ

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 18:55 ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

教養

娯楽

15:50 16:50 ０．１％への挑戦～それでもプロ野球選手になりたい～

その他15:45 15:50 あい！あーるびーしーさー

教育

教育

教養

娯楽

14:50 15:45 ＴＨＥ　ＨＯＵＳＥ　ＴＯＵＲ　２０２６　～理想の暮らしをデザインしよう～

教育

教養

娯楽

13:55 14:50 世界！ニッポン行きたい人応援団

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

報道11:30 11:55 ＪＮＮニュース

報道

その他11:17 11:20 あい！あーるびーしーさー

教育11:20 11:30 ３分クッキング

教養

娯楽

その他

10:55 11:17 ゆうわく時間

通販9:55 10:50 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング

その他10:50 10:55 あい！あーるびーしーさー

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:20 4:50 テレショップ（毎日元気）

通販4:50 5:20 テレショップ（新大和漢方）

その他3:39 4:15 技術保守点検

その他4:15 4:20 オープニング

通販3:06 3:36 テレショップ（りらいぶ）

その他3:36 3:39 エンディング

報道2:01 2:36 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ

通販2:36 3:06 テレショップ（バリューファクトリーズ）

教養

娯楽
1:31 2:01 勇者刑に処す　懲罰勇者９００４隊刑務記録

教養

娯楽
0:56 1:31 流派－Ｒ　ｓｉｎｃｅ２００１



3月21日(土)

3月20日(金)

報道11:40 11:45 天気予報

教養11:25 11:30 ＲＹＵＧＩＮ　ＧＯＯＤ　ＴＩＭＥ

教育11:30 11:40 ３分クッキング

教養

娯楽
10:25 11:25 ヒューマングルメンタリー　オモウマい店

教養

娯楽
9:58 10:25 ブラマヨ小杉の沖縄ゲンセキＭＡＰ

教養

娯楽

9:29 9:58 グッと！地球便

通販9:25 9:29 ジャンボのゆかいな旅倶楽部

教育

報道

教育

教養

娯楽

7:30 9:25 サタプラ

教養

娯楽
6:30 7:30 ソレダメ！～あなたの常識は非常識！？～

報道5:55 6:00 天気予報

娯楽6:00 6:30 いぬじかん

教養5:45 5:50 でんじろう先生のはぴエネ！

教養5:50 5:55 つなごう沖縄＋～わたしたちのＳＤＧｓ～

通販5:00 5:30 テレショップ（やずや）

報道5:30 5:45 ＪＮＮニュース

その他4:25 4:30 オープニング

通販4:30 5:00 テレショップ（ジャパネットたかた）

その他4:07 4:12 エンディング

報道4:12 4:25 ＲＢＣウェザーアップデイト

通販3:07 3:37 テレショップ（ディレクタス）

通販3:37 4:07 テレショップ（エムズサイエンス）

教養

娯楽
2:37 3:07 東野山里のインプット

教養

娯楽
1:28 2:37 Ａランチ

教養

娯楽

1:18 1:28 真夜中の美魔女計画

その他1:13 1:18 あい！あーるびーしーさー＆天気

教育

教養

娯楽
0:43 1:13 ラジオの神回テレビで語る

報道

教育

教養

23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３

教養

娯楽

23:30 23:58 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ

娯楽
23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋

教育

教養22:54 23:00 つなごう沖縄＋～わたしたちのＳＤＧｓ～

教養

教育

教養

娯楽

22:00 22:54 今、知っておきたい！！界隈グルメ

教育

教養

娯楽

20:55 22:00 黄金のワンスプーン

教養

娯楽

19:00 20:55 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ

報道



3月21日(土)

3月22日(日)

教育

9:54 10:55 開運！なんでも鑑定団

報道

教育

教養

8:00 9:54 サンデーモーニング

教育

教養

娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！

教養

娯楽

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間

報道6:45 7:00 ＪＮＮニュース

教育

教養

娯楽
6:15 6:45 ウルトラマンニュージェネレーションスターズ

教育

娯楽
5:45 6:15 それいけ！アンパンマン

通販4:45 5:15 テレショップ（日本通販グループ）

通販5:15 5:45 テレショップ（新大和漢方）

報道4:20 4:40 ＲＢＣウェザーアップデイト

その他4:40 4:45 オープニング

報道4:10 4:15 天気予報

その他4:15 4:20 エンディング

報道

教養
3:55 4:10 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＯＫＩＮＡＷＡ

娯楽2:55 3:25 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ

通販3:25 3:55 テレショップ（エバーライフ）

娯楽0:28 0:58 有吉ジャポン２　ジロジロ有吉

娯楽0:58 2:55 「ポリス・ストーリー／レジェンド」

報道

教養
0:00 0:28 Ｓ☆１

教養

娯楽
23:30 0:00 人生最高レストラン

教育

教養
23:24 23:30 琉球サウダーヂ

教育

教養

娯楽

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター

報道21:56 22:00 ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ　フラッシュ

報道

教育

教養

娯楽

20:54 21:56 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？

教育

教養

娯楽

19:00 20:54 熱狂マニアさん！ＳＰ

その他18:50 18:55 あい！あーるびーしーさー

報道18:55 19:00 天気予報

教育

教養

17:30 18:50 報道特集

娯楽
13:30 17:30 ザ！世界仰天ニュース

報道

教養
13:15 13:30 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＯＫＩＮＡＷＡ

教養

教養13:10 13:15 うまんちゅひろば

報道

教養

娯楽
11:57 13:10 Ａランチ

報道11:45 11:57 ＪＮＮニュース



3月22日(日)

その他3:40 3:45 エンディング

その他3:45 4:15 技術保守点検

通販3:05 3:35 テレショップ（新甲賀漢方）

報道3:35 3:40 天気予報

娯楽1:40 2:10 一筆お祓いいたします

娯楽2:10 3:05 よしもと新喜劇

その他1:20 1:25 あい！あーるびーしーさー

娯楽1:25 1:40 うちなーむえー　沖縄の模合

教育

教養
0:50 1:20 バース・デイ

報道

教養
0:00 0:50 Ｓ☆１

教養

娯楽
23:30 0:00 火喰鳥　羽州ぼろ鳶組

教養

娯楽

23:00 23:30 情熱大陸

その他22:54 23:00 あい！あーるびーしーさー＆天気

教育

教養

娯楽

22:00 22:54 日曜日の初耳学

報道21:54 22:00 ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ　フラッシュ

教育

教育

教養

娯楽

21:00 21:54 リブート

報道

教育

教養

娯楽

19:00 21:00 バナナマンのせっかくグルメ！！

教養

娯楽
18:30 19:00 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！

教育

教養
18:00 18:30 世界遺産

報道

教育

教養

17:30 18:00 Ｎスタ

教養

娯楽
17:00 17:30 正反対な君と僕

教養

娯楽
16:30 17:00 うるわし宵の月

娯楽
12:58 14:00 世界の果てまでイッテＱ！

娯楽14:00 16:30

報道12:54 12:58 天気予報

教養

教養

娯楽

11:45 12:54 アッコにおまかせ！

教養11:40 11:45 ＮＡＯＭＩのちょっとミチクサしませんか？

報道

教養
11:00 11:30 おきでん百添アワー　ウチナー紀聞

報道11:30 11:40 ＪＮＮニュース

報道10:55 11:00 天気予報

教育

教養

娯楽

9:54 10:55 開運！なんでも鑑定団


