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月 火 水 木 金 土 日

25 テレショップ 

30 テレショップ 

00 テレショップ 

30 みのもんたの朝ズバッ！ 30 テレショップ 

55 みのもんたの朝ズバッ！ 
00 それいけ！アンパンマン 00 時事放談 

30 ＪＮＮニュース 

45 うまんちゅひろば  45 ＪＮＮニュース 

00 ＭＵＳＩＣ ＬＥＧＥＮＤ 00 ！健康カレンダー カラダのキモチ 

30  みのもんたの朝ズバッ！ 

30 サワコの朝 30 がっちりマンデー！！ 

00 知っとこ！ 00 サンデーモーニング 

30 はなまるマーケット 

 

25 ジャンボのゆかいな旅倶楽部 

30 これが東北魂だ カキだ！サンマだ！希

望の海だ！！ 
54 開運！なんでも鑑定団 

55 天気＆ラブリー 55 テレショップ 55 テレショップ 55 ママドルの情報ポケット 55 テレショップ 

00  テレショップ 

15  ラブリー 

24 テレショップ 
20 テレショップ 

25 名探偵コナン 

45 天気予報 48 ラブリー 

50 学びＥｙｅ！ 50 テレショップ 51 テレショップ 55 天気予報 55 りんけんバンドさー 

00 おきでん百添アワー ウチナー紀聞 

20 3分クッキング 25 ラブリー 

30 ３分クッキング 30 ＪＮＮニュース 
30 ＪＮＮニュース 40 天気予報 40 大城蘭のＧＯＯＤシネマ 

45 ＪＮＮニュース 

55 ひるおび！ 
00 沖縄ＢＯＮ！！ 

45 アッコにおまかせ 

54 島人ぬ宝 54 スクール革命！ 

00 世界の果てまでイッテＱ！ 

50 ごごネタ！ 

55 おきなわのホームソング 55 おきなわのホームソング 55 仰天クイズ！珍ルールＳＨＯＷ 55 木曜ラララ！映画「ゴースト もういち

ど抱きしめたい」 

56 おきなわのホームソング 

00 ひるドラ 

30 2012福岡国際クロスカントリー 

10 素敵に韓国☆グルメナビ 

55 中井正広のブラック★バラエティ 

00 ひるドラ  

55 嵐にしやがれ 

25 太一×ケンタロウ 男子ごはん 25 ラフピー～沖縄国際映画祭への道～ 

54 ラブリー 

55 秘密のケンミンＳＨＯＷ（再） 55 たけしのニッポンのミカタ！ 55 開運！なんでも鑑定団（再放送） 55 ガイアの夜明け 55 宝探しアドベンチャー 謎解きバトルＴ

ＯＲＥ！ 

00 気ままにロハススタイル 

00 ガイアの夜明け  30 ザ！世界仰天ニュース 

53 Ｎスタ 

54 ラブリー 

00 機動戦士ガンダムＡＧＥ 

56 ラブリー 

30 Ｎスタ 30 報道特集 

00 ＴＨＥ世界遺産 

15 ＲＢＣ ＴＨＥ ＮＥＷＳ 

30 夢の扉＋ 
50 ラブリー 

55 気ままにロハススタイル 55 天気予報 

00 炎の体育会ＴＶ 00 ザ・ニュースＳＰ 00  人生が変わる１分間の深イイ話 00 もてもてナインティナイン 00 爆報！ＴＨＥ フライデー 00 サタネプ☆ベストテン 

55  フラッシュニュース＆天気予報 55 天気予報 56 教科書にのせたい！ 56 ぴったんこカン・カン 
56 夢！どうぶつ大図鑑 

00 クイズ☆タレント名鑑 

00  ステップファザーステップ 00 世紀のワイドショー！ザ・今夜はヒス

トリー 

00  秘密のケンミンＳＨＯＷ 

54  フラッシュニュース 54 フラッシュニュース 

00 ブラマヨ衝撃ファイル 世界のコワ～

イ女たち 

00 最高の人生の終り方 00 中居正広の金曜日のスマたちへ 00 世界ふしぎ発見！ 00 運命の人 00 水曜エンタ！ 00 月曜ゴールデン 

54  フラッシュニュース 54 フラッシュニュース 54 フラッシュニュース 

00 リンカーン 00 ひみつの嵐ちゃん 00 恋愛ニート 00 ＥＸＩＬＥ魂 00 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 

48 フラッシュニュース 
54 天気予報 54 あしたの天気 

54 ＮＥＷＳ２３クロス 
00 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 00 情熱大陸 

24 夢へ一直線 

30 チューボーですよ！ 30 ホンネ日和 30 ＮＥＷＳ２３クロス 
45 天気＆ガイド 

50 芸人まるなげロケ会議 50 痛快！明石家電視台 50 世界のみんなに聞いてみた 50 しゃべくり００７ 

00 Ａｓｉａｎ Ａｃｅ 00  Ｓ☆１ 
15 ガイド 

20 週末のシンデレラ「世界！弾丸トラベ

30 Ｓ☆１ 

45 ダウンタウンのガキの使いやあらへんで 
50 Ｒｙｕスポ 50 男のヘンサーチ 50 ＡＫＢＩＮＧＯ！ 50 にけつッ！！ 50 ニッポン！いじるＺ 

58 ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ 

10 沖国ザック７２ 

20 ナイトバラエティ 

43 パフェちっく！ 

55 リピート ＲＢＣ ＴＨＥ ＮＥＷＳ 

20 よしもと新喜劇 

40 ＪＮＮ九州沖縄ドキュメント ムーブ 

10 流派－Ｒ 

45 島人ぬ宝（再放送） 

50 Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ 
55 テレショップ 

40  テレショップ  

20  テレショップ 

30 テレショップ 

25 テレショップ 
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25 桜蘭高校ホスト部 

販 

20 リピート ＲＢＣ ＴＨＥ ＮＥＷＳ 

報 

養 娯 

報 教 養 

娯 

養 娯 

養 娯 

報 教 養 

教 養 娯 

養 娯 

娯 

報 

養 娯 

報 教 

報 教 養 教 養 娯 

25 美ら島オキナワ Ｃｅｎｔｕｒｙ Ｒ

教 養 娯 

教 養 娯 教 養 娯 

養 娯 

養 娯 

報 教 養 

養 

00 南の島のミスワリン 

教 養 

報 教 養 娯 

00 総勢２２人の大家族 

54 ラブリー 

00 ジャパネットたかた 

娯 

販 
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