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月 火 水 木 金 土

オープニング 

スマイルショッピング 日本薬師堂スペシャル 

健康一番テレビショッピング 

朝ズバッ！ 

朝ズバッ！ 

はなまるマーケット 

健やか元気人 

ラブリー 

やずやテレビショッピング 

３分クッキング 

ＪＮＮニュース 

ひるおび！ 

ごごネタ！クックＴＶ 
おきなわのホームソング 

魔王 

嵐にしやがれ 

たけしのニッポンのミカタ！ 

Ｎスタ 

Ｎスタ 

ＲＢＣ ザ・ニュース 

気ままにロハススタイル 

私の何がイケないの？ 

フラッシュニュース＆天気予報 

刑事のまなざし 

フラッシュニュース 

月曜ゴールデン特別企画『恋』 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

笑神様は突然に… 

解禁！暴露ナイト 

コザの裏側 

ＡＫＢＩＮＧＯ！ 

にけつッ！！ 

ショップマニフィカ 

ていねい通販テレビショッピング 

エンディング 

ショップジャパン 

エバーライフＴＶショッピング 

フィットライフコーヒー通販情報番組 野々村
真・芳本美代子のフィットライフショッピ 

ショップジャパン 

ヘアカラー 人気の秘密に迫る 地 篇 

魔王 

秘密のケンミンＳＨＯＷ 

ありえへん∞世界 

世界の日本人妻は見た！ＳＰ 

内村とザワつく夜 イヴまであと１
週間！ザワつく聖夜を笑い飛ばそう

ＳＰ 

フラッシュニュース（ローカル） 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

痛快！明石家電視台 

週刊ＥＸＩＬＥ！ 

ＡＫＢＩＮＧＯ！ 

にけつッ！！ 

本当に、１本でいいんです。 

ショップマニフィカ 

エンディング 

本当に、１本でいいんです。 

ショップジャパン 

天気＆ラブリー 

とっておきスキンケア化粧品 

おきなわのホームソング 

すっきり元気最前線！桑の葉で美味しく健康！ 

本当に、１本でいいんです。 

ごごネタ！雪月花ＴＶ 

懐かしの昭和メロディ 

水トク！「激撮！密着警察２４時犯
罪捜査最前線ＳＰ！」 

Ｘｍａｓディズニープレミアシネマ
ＳＰ！映画「トイ・ストーリー」 

ＮＥＷＳ２３ 

天気＆ガイド 

スクール革命！ 

有吉反省会 

トゥルルさまぁ～ず 

ＡＫＢＩＮＧＯ！ 

にけつッ！！ 

ショップジャパン 

喜び２倍の秘密！その答えが明らかに！ 

エンディング 

買物一直線！【高木美保＆萩原流行＆久本朋
子】 

エバーライフＴＶショッピング 

感動！実感！笑顔を運ぶグルコサミンの秘密 

ＤＣＯＭ通販情報番組【ワンラブショッピン
グ】 

日本！食紀行 

ごごネタ！ハグくむＴＶ 

開運！なんでも鑑定団（再放送） 

鉄道警察官 清村公三郎１０ 

プレバト！！ＳＰ 

Ｘｍａｓディズニープレミアシネマ
ＳＰ！映画「トイ・ストーリー２」 

しゃべくり００７ 

噂の現場直行ドキュメン ガンミ！！ 

Ｗｉｌｌ Ｏｋｉｎａｗａ 

ヘアカラー 人気の秘密に迫る 地 篇 

ていねい通販テレビショッピング 

リポコラージュ 新しい技術で新しい美しさを 

ショップジャパン 

ママドルの情報ポケット 

おきなわのホームソング 
天気予報 

本当に、１本でいいんです。 

ごごネタ！ハッピーフォトＴＶ 

ピン子・壽賀子の南米世界遺産の旅 

ラフピー～沖縄国際映画祭への道～ 

ラブリー 

競艇賞金王ＳＧレース 

ぴったんこカン・カンスペシャル 

中居正広のキンスマスペシャル 

フラッシュニュース（ローカル） 

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 

ＮＥＷＳ２３ 

ウーマン・オン・ザ・プラネット 

世界一の九州が始まる！ 

ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ 

オキカツ ～沖縄県の企業商店をお手伝いする

ＡＫＢＩＮＧＯ！ 

にけつッ！！ 

ショップジャパン 

ヤーマンＴＶショッピング 

エンディング 

オープニング 

ハリと潤いに満ちたぷるぷるの素肌！ 

それいけ！アンパンマン 

ＪＮＮニュース 

弁当少女 

琉神マブヤー４ 

サワコの朝 

知っとこ！ 

ジャンボのゆかいな旅倶楽部 

天才！志村どうぶつ園 

ゲラ×ゲラＴＶ 

グッジョブ・スタジオ 

すくすく あかちゃんねる 

３分クッキング 
天気予報 

ＪＮＮニュース 

沖縄ＢＯＮ！！ 

ザ！世界仰天ニュース 

おきなわのホームソング 

ツール・ド・おきなわ２０１３ 

ラブリー 

有吉ゼミ★再婚＆親バカ二世＆マザ
コン芸能人 家族のヒミツ大暴露Ｓ

Ｐ 

石塚英彦の通りの達人 

天気予報 

報道特集 

ラブリー 
天気予報（ローカル） 

世界の怖い夜！今夜はサンタも絶叫
ＳＰ 

世界ふしぎ発見！ 

フラッシュニュース（ローカル） 

情報７ｄａｙｓニュースキャスター 

琉球サウダーヂ 

新チューボーですよ！ 

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 

Ｓ☆１ 

ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！！ 

Ｈａｎｄｓ ｕｐ！ 

ホントの恋の＊見つけかた～Ｃｏｒ
ｎｅｒ ｗｉｔｈ Ｌｏｖｅ～ 

島人ぬ宝（再放送） 

Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ． 

感動！実感！笑顔を運ぶグルコサミンの秘密 

エンディング 

ヘアカラー 人気の秘密に迫る 地 篇 

ヨイショと言わないスムーズ生活 

時事放談 

ＪＮＮニュース 

健康カプセル！ゲンキの時間 

がっちりマンデー！！ 

サンデーモーニング 

開運！なんでも鑑定団 

天気予報 

おきでん百添アワー ウチナー紀聞 

ＪＮＮニュース 
ケイのＧｏｏｄシネマ 

アッコにおまかせ！ （第１部） 

島人ぬ宝 

世界の果てまでイッテＱ！ 

おきなわのホームソング 

琉神マブヤー ＴＨＥ ＭＯＶＩＥ 
七つのマブイ 

ラブリー 

うつぐみで捧げる 竹富島の種子取
祭 

家族で介護予防ちゃ～がんじゅうアワー 

マギ 

Ｎスタ 

ＴＨＥ世界遺産 

夢の扉＋ 

岡村隆史の世界の秘境で巨大生物を
捕獲せよ 世界モンスターハント 

フラッシュニュース 

ホムカミ～ニッポン大好き外国人 
世界の村に里帰り 隣の外国人の里

帰りについていっ 

フラッシュニュース（ローカル） 
あしたの天気 

情熱大陸 

旅ずきんちゃん～全日本のほほ～ん女子会～ 

Ｓ☆１ 

ＡＫＢＩＮＧＯ！ 

にけつッ！！ 

ＪＮＮ九州沖縄ドキュメント・ムーブ 

超流派 

ショップジャパン 


