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6

15

30

45

15

30

45

6

7

15

30

45

15

30

45

7

4

15

30

45

15

30

45

4

5

15

30

45

15

30

45

5

10

15

30

45

15

30

45

10

11

15

30

45

15

30

45

11

8

15

30

45

15

30

45

8

9

15

30

45

15

30

45

9

14

15

30

45

15

30

45

14

15

15

30

45

15

30

45

15

12

15

30

45

15

30

45

12

13

15

30

45

15

30

45

13

18

15

30

45

15

30

45

18

19

15

30

45

15

30

45

19

16

15

30

45

15

30

45

16

17

15

30

45

15

30

45

17

22

15

30

45

15

30

45

22

23

15

30

45

15

30

45

23

20

15

30

45

15

30

45

20

21

15

30

45

15

30

45

21

26

15

30

45

15

30

45

26

27

15

30

45

15

30

45

27

24

15

30

45

15

30

45

24

25

15

30

45

15

30

45

25

日

28

15

30

45

15

30

45

28

月 火 水 木 金 土

オープニング 

ショップジャパン 

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ 

あさチャン！ 

あさチャン！ 

ビビット 

テレショップ（ミル総本社） 

ショップジャパン 

ラブリー 

井上順のイチ押しショッピング 

３分クッキング 

ＪＮＮニュース 

ひるおび！ 

たけしのニッポンのミカタ！ 

山寺のポストマン～１０１５段の石段を登る～ 

笑福亭鶴瓶×坂口健太郎  
スジナシ 

Ｎスタ 

Ｎスタ 

ＲＢＣ ザ・ニュース 

気ままにロハススタイル 

名医のＴＨＥ太鼓判！ 

世界衝撃映像１００連発 

ＲＢＣフラッシュニュース 

ＮＥＷＳ２３ 

頼まれてないけど、 
一旦会議しましょう！ 

天気＆ガイド 

じっくり聞いタロウ～スター近況（秘）報告～ 

コザの裏側 

ドラマ「伊藤くんＡｔｏＥ」 

ショップマニフィカ 

テレショップ（テレビショッピング研究所） 

エンディング 

エバーライフＴＶショッピング 

ジャパネットたかた 生放送テレビショッピン
グ 

エバーライフＴＶショッピング 

ラブリー 

テレショップ（ディレクタス） 

ガイアの夜明け 

デコボコ３人が巡る！ 
勝手に東北ＰＲし隊！ 

火曜サプライズ 

この差って何ですか？ＳＰ 

マツコの知らない世界 

監獄のお姫さま 

前田ロマーシアのあなたの悩み伺います 

家、ついて行ってイイですか？ 

第８回とみぐすく美ら島ママチャリ 
６時間耐久レース 

ハイサイ沖縄！～運まかせの女子２択旅～ 

ドラマ「伊藤くんＡｔｏＥ」 

テレショップ（ジェイフロンティア） 

ショップマニフィカ 

エンディング 

ファーマフーズテレビショッピング 

銀座ステファニー化粧品テレビショッピング～
素早く簡単に！パール肌の真実～ 

ラブリー 

富山常備薬グループの美容健康テレショップ 

ラブリー 

ファーマフーズテレビショッピング 

テレショップ（ランクアップ） 

渡部の歩き方～グルメ王の休日～ 

林修の歴史ミステリー 

秘密のケンミンＳＨＯＷ 

天気予報 

世界！ニッポン行きたい人応援団 

共感バラエティ あるある沖縄 

フラッシュニュース 

水曜日のダウンタウン 

ＲＢＣフラッシュニュース＆天気予報 

天気＆ガイド 

奥様は、取り扱い注意 

有吉ジャポン 

週刊ＥＸＩＬＥ 

ドラマ「伊藤くんＡｔｏＥ」 

ショップジャパン 

ショップジャパン 

エンディング 

ダイレクトテレショップ 

エバーライフＴＶショッピング 

テレショップ（ザ・プロアクティブカンパ
ニー） 

ショップジャパン 

テレビショッピング 

開運！なんでも鑑定団（再放送） 

主治医が見つかる診療所  
最新！認知症を完全回避する名医の 

脳育法２時間ＳＰ 

プレバト！！ 

ネプ＆ローラの爆笑まとめ！２０１
７ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

クレイジージャーニー 

有吉反省会 

ゴッドタン 

大ヒット公開中！映画「８年越しの花嫁  
奇跡の実話」日本中が涙した奇跡の結婚式 

ドラマ「恋する香港」 

テレショップ（新日本製薬） 

富山常備薬グループの美容健康テレショップ 

エンディング 

テレショップ（八幡物産） 

ショップジャパン 

グッと！地球便 

ラブリー 

金曜日のゆうわく 

信州湯けむり紀行 

上沼・高田のクギズケ！ 

ありえへん∞世界 

爆報！ＴＨＥ フライデー 

ぴったんこカン・カンスペシャル 

コウノドリ 

天気予報 

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 

ＮＥＷＳ２３ 拡大ＳＰ 

夜ふかしマングローブ 

世界一の九州が始まる！ 

「未成年だけどコドモじゃない」公開記念 
 笑えてとろける！最上級のラブコメディ 

ラフピー！ 

ドラマ「恋する香港」 

ショップジャパン 

テレショップ（テレビショッピング研究所） 

エンディング 

オープニング 

ショップジャパン 

テレショップ（雪印ビーンスターク） 

それいけ！アンパンマン 

日本のチカラ 

ＪＮＮニュース 

七つの大罪－外伝－バンデッド・バン 

トミカハイパーレスキュー ドライブヘッド 
～機動救急警察～ 

サワコの朝 

サタデープラス 

ジャンボのゆかいな旅倶楽部 

トコトン掘り下げ隊！ 
生き物にサンキュー！！ 

琉神マブヤーＡＲＩＳＥ 

うちなー企業調査隊 

ワイワイ！わらびんＣｈａｔ 

３分クッキング 
天気予報 

ＪＮＮニュース 

沖縄ＢＯＮ！！ 

スクール革命！ 

ツール・ド・おきなわ２０１７ 

ラブリー 

ＪＯＹ＆くみっきーの 
ひなたの国のおとな旅 

南の島のミスワリン 

オジャマするわよＳＰ 

進め！沖縄県公認 沖縄２１世紀ビジョン探検
隊 

コープおきなわハッピープラス 

報道特集 

しまくとぅばであそぼ 
天気予報 

ジョブチューン 
～アノ職業のヒミツぶっちゃけま

す！ＳＰ 

ＲＢＣフラッシュニュース 

新・情報７ｄａｙｓ 
ニュースキャスター 

琉球サウダーヂ 

人生最高レストラン 

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 

Ｓ☆１ 

ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ 

マーフィーの愛の法則 

島人ぬ宝（再放送） 

Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ． 

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ 

ガイド 

テレショップ（ジェイフロンティア） 

足！腰！肩！筋肉パワーの秘密は○○○にあっ
た！ 

妖怪ウォッチ 

所さんの目がテン！ 

ＪＮＮニュース 

健康カプセル！ゲンキの時間 

がっちりマンデー！！ 

サンデーモーニング 

開運！なんでも鑑定団 

天気予報 

おきでん百添アワー ウチナー紀聞 

ＪＮＮニュース 
ＮＡＯＭＩのちょっとミチクサしませんか？ 

アッコにおまかせ！ 

島人ぬ宝 

のどじまんＴＨＥワールド！ 
～世界が愛した日本の名曲ＳＰ～ 

親バカ芸能人が行く！ 
アンパンマンと楽しむクリスマス 

家族、はじまりの場所 

うまんちゅひろば 

所さんお届けモノです！ 

Ｎスタ 

世界遺産 

バナナマンのせっかくグルメ！ 

超緊急特別ドラマ企画  
陸王～最終章～ 

陸王 

ＲＢＣフラッシュニュース 

林先生が驚く初耳学！ 

あしたの天気 

情熱大陸 

旅ずきんちゃん 

Ｓ☆１ 

ダウンタウンのガキの使いや 
あらへんで！ 

オキカツ ～沖縄県の企業商店をお手伝いする

名探偵コナン 

ムーブ 

流派－Ｒ ｓｉｎｃｅ２００１ 

テレショップ（ジェイフロンティア） 

エンディング 


