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２０１９年１月第３週番組表（番組種別）
月 火 水 木 金 土 日

オープニング

テレショップ（えがお）

ＴＶショッピング

あさチャン！

あさチャン！

ビビット

いつまでも元気に歩く！その秘訣とは？

ショップジャパン

ラブリー

テレショップ（協和）

３分クッキング

ＪＮＮニュース

ひるおび！

人生が変わる１分間の深イイ話
２時間スペシャル

嵐にしやがれ

Ｎスタ

Ｎスタ

ＲＢＣ ザ・ニュース

気ままにロハススタイル

名医のＴＨＥ太鼓判！ＳＰ

１番だけが知っている

ＲＢＣフラッシュニュース

ＮＥＷＳ２３

モダンプロジェのマンション経営

出川哲朗の充電させて
もらえませんか？

にけつッ！！

コザの裏側

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース

ショップマニフィカ

テレショップ（ディレクタス）

エンディング

テレショップ（ドクターリセラ）

エバーライフＴＶショッピング

テレショップ（協和）

テレショップ（健康の杜）

出川澤部の見知らぬ二人が
人生交換したら〇〇がわかった！

ＫＡＴ－ＴＵＮの
世界一タメになる旅！ＳＰ

この差って何ですか？

教えてもらう前と後

フラッシュニュース

マツコの知らない世界

初めて恋をした日に読む話

グラムールＬＩＦＥ

ドラマ 家売るオンナの逆襲

よしもと新喜劇

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース

テレショップ（健康の杜）

ショップマニフィカ

エンディング

バルコスＴＶショッピング
～お金に愛される財布作っちゃえ

また、人生に春がくる。

ショップジャパン

テレショップ（エバーライフ）

みきママＣｈａｎｎｅｌ

世界！ニッポン行きたい人応援団

新九州遺産「天聳る岩峰～大崩山～」

こども成長バラエティ
我が家の勇者！大冒険

秘密のケンミンＳＨＯＷ

天気予報

犯人に告ぐ！
盗聴盗撮 怒りの追跡バスターズ

第６弾

天気＆ガイド

琉球アスリートＭＴＧ２０１９

週刊ＥＸＩＬＥ

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース

テレショップ（ＵＭＩウェルネス）

テレショップ（健康の杜）

エンディング

グルコサミンだけじゃない新成分ｉＨＡ

エバーライフＴＶショッピング

ショップジャパン

赤い袋のヒミツとは？

テレショップ（ドクターリセラ）

開運！なんでも鑑定団（再放送）

二代目 和風総本家ＳＰ
「過酷な現場で働くお父さん
＆今、なぜか忙しい職人さん」

プレバト！！

ニンゲン観察バラエティ
モニタリング

フラッシュニュース

櫻井・有吉ＴＨＥ夜会

クレイジージャーニー

有田哲平の夢なら醒めないで

テレショップ（協和）

ファーマフーズテレビショッピング

生島ヒロシの健康マニア倶楽部

ショップジャパン

ＧＯ！ＧＯ！ニンじゃぽん シーズン２

ラブリー

金曜日のゆうわく

上沼・高田のクギズケ！

世界くらべてみたら

ありえへん∞世界

爆報！ＴＨＥ フライデー

ぴったんこカン・カンスペシャル

メゾン・ド・ポリス

天気予報

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ

ＮＥＷＳ２３

有吉反省会

世界一の九州が始まる！

ゴッドタン

ラフピー！

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース

ショップジャパン

テレショップ（ディレクタス）

エンディング

オープニング

テレショップ（えがお）

テレショップ（ファーマフーズ）

きんだーてれび

それいけ！アンパンマン

日本のチカラ

ＪＮＮニュース

ゾイドワイルド

新幹線変形ロボ シンカリオン

サワコの朝

サタデープラス

ジャンボのゆかいな旅倶楽部

トコトン掘り下げ隊！
生き物にサンキュー！！

スクール革命！

ワイワイ！わらびんＣｈａｔ

３分クッキング
天気予報

ＪＮＮニュース

Ａランチ

アメージパング！

ラブリー

濱田岳アマゾン体感
暴れ怪魚と猛牛大移動

マングローブＭＴＧ

ラブリー

南の島のミスワリン

お仕事交換バラエティ ジョブチェンジ

コープおきなわハッピープラス

報道特集

ラブリー
天気予報

ジョブチューン
～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！

ＳＰ

フラッシュニュース

世界ふしぎ発見！

ＲＢＣフラッシュニュース

新・情報７ｄａｙｓ
ニュースキャスター

琉球サウダーヂ

人生最高レストラン

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート

Ｓ☆１

ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ

華麗なるスパイス

島人ぬ宝（再放送）

Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ．

魅惑の変身！やらなきゃ損よ！

ガイド

テレショップ（プライムダイレクト）

ヒザ潤滑源 曲げて伸ばしてゲンキの一歩！
（改２）

ショップジャパン

所さんの目がテン！

ウルトラマンＲ／Ｂ

ＪＮＮニュース

健康カプセル！ゲンキの時間

がっちりマンデー！！

サンデーモーニング

開運！なんでも鑑定団

天気予報

おきでん百添アワー ウチナー紀聞

ＪＮＮニュース
ＮＡＯＭＩのちょっとミチクサしませんか？

アッコにおまかせ！

島人ぬ宝

世界の果てまでイッテＱ！

第６回 全国小・中学校
リズムダンスふれあいコンクール

第６回リズムダンスふれあいコンクール
～沖縄県代表の軌跡～

メルクリウスの扉

旨いっすニッポン

お仕事交換バラエティ ジョブチェンジ

うまんちゅひろば

所さんお届けモノです！

Ｎスタ

バナナマンのせっかくグルメ！ＳＰ

消えた天才

グッドワイフ

林先生が驚く 初耳学！

あしたの天気

情熱大陸

ゲンバビト

Ｓ☆１

ダウンタウンのガキの使いや
あらへんで！

オキカツ ～沖縄県の企業商店をお手伝いする活性

名探偵コナン

ムーブ

流派－Ｒ ｓｉｎｃｅ２００１

テレショップ（愛しとーと）

エンディング


