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月 火 水 木 金 土

オープニング

テレショップ（金氏高麗人参）

テレショップ（プライムダイレクト）

はやドキ！

あさチャン！先出し

あさチャン！

グッとラック！

テレショップ（キューサイ）

テレショップ（オークローンマーケティング）

ラブリー

テレショップ（テレビショッピング研究所）

３分クッキング

ＪＮＮニュース

ひるおび！

映画「ホテル・ハイビスカス」

嵐にしやがれ

Ｎスタ

Ｎスタ

ＲＢＣ ザ・ニュース

気ままにロハススタイル

名医のＴＨＥ太鼓判！

メイドインジャパン！ＳＰ

１番だけが知っている

ＲＢＣフラッシュニュース

ＮＥＷＳ２３

モダンプロジェのマンション経営

出川哲朗の充電させてもらえません
か？

にけつッ！！

オキカツ ～沖縄県の企業商店をお手伝いする活性

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース

テレショップ（東京テレビランド）

テレショップ（ディレクタス）

エンディング

テレショップ（テレビショッピング研究所）

テレショップ（エバーライフ）

ジャパネットたかた 生放送テレビショッピング

ラブリー

テレショップ（エバーライフ）

テレショップ（銀座ステファニー化粧品）

たけしのニッポンのミカタ！

クイズ！１０カウント

有吉ゼミ

この差って何ですか？

教えてもらう前と後

フラッシュニュース

マツコの知らない世界

恋はつづくよどこまでも

天気＆ガイド

ニッポンノワール―刑事Ｙの反乱ー

よしもと新喜劇

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース

テレショップ（エバーライフ）

テレショップ（東京テレビランド）

エンディング

テレショップ（えがお）

テレショップ（ディレクタス）

テレショップ（ウェルヴィーナス）

テレショップ（エバーライフ）

武井壮のなんでも協会

世界！ニッポン行きたい人応援団

「空からスターが降ってきた！上空３
０００ｍから芸能人がダイブ大作戦」

ＲＢＣスペシャル ザ・ニュース「辺
野古土砂埋め立て１年・”豚コレラ”

対策の今」

天気予報カンパイ！！ツマミッケ！！

世界くらべてみたら

フラッシュニュース

水曜日のダウンタウン

家、ついて行ってイイですか？

有吉ジャポン

週刊ＥＸＩＬＥ

テレショップ（ＵＭＩウェルネス）

テレショップ（エバーライフ）

テレショップ（ディレクタス）

テレショップ（銀座ステファニー化粧品）

テレショップ（えがお）

テレショップ（オークローンマーケティング）

テレショップ（ハーブ健康本舗）

開運！なんでも鑑定団（再放送）

主治医が見つかる診療所 上手に採っ
て１０歳若返る！ミネラルの裏技ＳＰ

プレバト！！

ニンゲン観察バラエティ モニタリン
グ

櫻井・有吉ＴＨＥ夜会

その他の人に会ってみた

なかい君の学スイッチ

テレショップ（ハーブ健康本舗）

テレショップ（オークローンマーケティング）

テレショップ（ＳＢＩアラプロモ）

テレショップ（オークローンマーケティング）

グッと！地球便

ラブリー

金曜日のゆうわく

上沼・高田のクギズケ！

先生、、、どこにいるんですか？

ありえへん∞世界

Ｎスタ

Ｎスタ

ＲＢＣ ザ・ニュース

気ままにロハススタイル

東京オリンピックまで半年 民放同時放送一緒にや
ろう２０２０ 大発表スペシャル

爆報！ＴＨＥ フライデー

中居正広のキンスマスペシャル

病室で念仏を唱えないでください

天気予報

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ

ＮＥＷＳ２３

有吉反省会

ゴッドタン

コザの裏側

ハイキュー！！ ＴＯ ＴＨＥ ＴＯＰ

リピート ＲＢＣ ザ・ニュース

テレショップ（プライムダイレクト）

テレショップ（ディレクタス）

エンディング

オープニング

テレショップ（えがお）

テレショップ（ランクアップ）

日本のチカラ

ＧＯ！ＧＯ！ニンじゃぽん シーズン３

ＪＮＮニュース

東京ＶＩＣＴＯＲＹ

サワコの朝

サタデープラス

ジャンボのゆかいな旅倶楽部

危機回避バラエティ その手があった
か！

ＲＢＣアーカイブス特選「組踊 二童
敵討」

ＲＹＵＧＩＮ ＧＯＯＤ ＰＲ

３分クッキング
天気予報

ＪＮＮニュース

Ａランチ

にんきもん

ラブリー

スライス・ザ・ワールド 渋谷スクラ
ンブル交差点からまっすぐ地球１周し

てきた！

南の島のミスワリン

ラブリー

第８回プリウス・アクアカップ２０１９

マングローブＭＴＧ

コープおきなわハッピープラス

報道特集

ラブリー
天気予報

炎の体育会ＴＶＳＰ

世界ふしぎ発見！

ＲＢＣフラッシュニュース

新・情報７ｄａｙｓニュースキャス
ター

琉球サウダーヂ

人生最高レストラン

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート

Ｓ☆１

ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ

年下のオトコ

島人ぬ宝（再放送）

Ｍｕｓｉｃ Ｂ．Ｂ．

テレショップ（金氏高麗人参）

ガイド

テレショップ（プライムダイレクト）

テレショップ（ハーブ健康本舗）

テレショップ（オークローンマーケティング）

それいけ！アンパンマン

ウルトラマン クロニクルＺｅｒｏ＆Ｇｅｅｄ

健康カプセル！ゲンキの時間

がっちりマンデー！！

サンデーモーニング

開運！なんでも鑑定団

天気予報

おきでん百添アワー ウチナー紀聞

ＪＮＮニュース
ＮＡＯＭＩのちょっとミチクサしませんか？

アッコにおまかせ！

島人ぬ宝

琉球歴史ドラマ 尚巴志

Ｂリーグ 琉球ゴールデンキングス

ジャパネットたかたテレビショッピン
グ

うまんちゅひろば

所さんお届けモノです！

Ｎスタ

世界遺産

バナナマンのせっかくグルメ！ＳＰ

フラッシュニュース

テセウスの船

ＲＢＣフラッシュニュース

林先生の初耳学

あしたの天気

情熱大陸

ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ

Ｓ☆１

ダウンタウンのガキの使いやあらへん
で！

ラフピー！

名探偵コナン

ムーブ

流派－Ｒ ｓｉｎｃｅ２００１

テレショップ（銀座ステファニー化粧品）

エンディング


