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2022年4月基本番組表
時 時 時
4 4 4

05 オープニング
10 オープニング

15 テレショップ
20 テレショップ  

 35 オープニング
45 テレショップ 45 テレショップ

50 テレショップ   

5  5 5

15 テレショップ 15 ビッ友×戦士　キラメキパワー
20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，  ズ！
  

45 ＪＮＮニュース 45 それいけ！アンパンマン
6 6 00 日本のチカラ  6

 

15 ウルトラマン　クロニクルＤ
30 ガイアの夜明け  

 45 ＪＮＮニュース
7 7 00 健康カプセル！ゲンキの時間 7

 

30 所さんお届けモノです！ 30 がっちりマンデー！！
58 サタデープラス  

8 00 ラヴィット！ 8  00 サンデーモーニング 8
  

9 9 9

25 ジャンボのゆかいな旅倶楽部
30 Ｉ　ＬＯＶＥ　みんなのどうぶ
つ園 54 開運！なんでも鑑定団

55 みきママＣｈａｎｎｅｌ 55 ねこものがたり 55 ゆうわく時間 55 モヤモヤさまぁ～ず２ 55 ゆうわく時間   

10 10 10
17 海ＤＯ宝 17 ラブリー

20 ２９分テレショップ
25 スクール革命！

49 ２９分テレショップ  

55 天気予報
11 11 00 おきでん百添アワー　ウチナー 11

18 ラブリー 紀聞
20 ３分クッキング  

25 ＲＹＵＧＩＮ　ＧＯＯＤ　ＰＲ
30 ＪＮＮニュース 30 ３分クッキング 30 ＪＮＮニュース

40 天気予報 40 ＮＡＯＭＩのちょっとミチクサ
しませんか？

45 ＪＮＮニュース 45 アッコにおまかせ！
55 ひるおび！  

 56 Ａランチ
12 12  12

54 天気予報
58 うまんちゅひろば

13 13 00 世界の果てまでイッテＱ！ 13
 

03 沸騰ワード１０
55 開運！なんでも鑑定団（再放送 55 いろはに千鳥 55 名探偵コナン 55 わたし、定時で帰ります。 55 ねこ自慢  

14 ）     14 00 １億３０００万人のＳＨＯＷチ 14
 03 ★土曜スペシャル★ ャンネル

25 それＳｎｏｗＭａｎにやらせて 25 千鳥かまいたちアワー   

下さい 50 水野真紀の魔法のレストラン 50 中居大輔と本田翼と夜な夜なラ 50 世界！ニッポン行きたい人応援
  ブ子さん 団

55 月曜ラララ！ 55 ソレダメ！～あなたの常識は非   55
15  常識！？～ 15 00 ★日曜スペシャル★ 15

  

49 有吉ゼミ 49 クイズ！あなたは小学５年生よ 49 しゃべくり００７ 49 ヒューマングルメンタリー　オ
16  り賢いの？  モウマい店 16 16

  

30 ザ！世界仰天ニュース
50 Ｎスタ  

 54
17 17 00 ＴＶアニメ『呪術廻戦』幼魚と 17

逆罰編
 

30 報道特集 30 Ｎスタ
50 Ｎスタ   

18 18 00 世界遺産 18
15 ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ  

 30 バナナマンのせっかくグルメ！
 

主婦あさみの乾杯グルメ
Season 3

55 気ままにロハススタイル 55 天気予報
19 00 アイ・アム・冒険少年 00 サンドウィッチマンのどうぶつ 00 秘密のケンミンＳＨＯＷ極 00 プレバト！！ 00 オオカミ少年 19 00 炎の体育会ＴＶＳＰ 19

 園飼育員さんプレゼン合戦　ＺＯＯ     

－１グランプリ
 

20 00 クイズ！ＴＨＥ違和感 00 バナナサンド 00 水曜スペシャル 00 ニンゲン観察バラエティ　モニ 00 ザ・ベストワン 20 00 ジョブチューン～アノ職業のヒ 00 坂上＆指原のつぶれない店 20
   タリング  ミツぶっちゃけます！  

  

54 フラッシュニュース 54 フラッシュニュース 54 フラッシュニュース
57 フラッシュニュース 57 マツコの知らない世界 57 中居正広の金曜日のスマイルた

21 00 ＣＤＴＶライブ！ライブ！  ちへ 21 00 世界ふしぎ発見！ 00 マイ・ファミリー 21
    

54 ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ　フラッシュ
57 フラッシュニュース

22 00 １００％！アピールちゃん 00 持続可能な恋ですか？ 00 水曜日のダウンタウン 00 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 00 インビジブル 22 00 情報７ｄａｙｓニュースキャス 00 日曜日の初耳学 22
     ター  

 

54 つなごう沖縄＋～わたしたちの 54 時の首里彩画
57 ＮＥＷＳ　Ｌｉｎｋ　フラッシュ ＳＤＧｓ～

23 00 ＮＥＷＳ２３ 00 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 23 00 情熱大陸 23
   

24 琉球サウダーヂ
30 ＮＥＷＳ２３ 30 人生最高レストラン 30 ドーナツトーク

56 ガイド 56 天気＆ガイド 56 天気＆ガイド    

59 出川哲朗の充電させてもらえま 59 家、ついて行ってイイですか？ 59 バカリズムの大人のたしなみズ 59 ありえへん∞世界
24 せんか？  ム  24 00 ７つの海を楽しもう！世界さま 00 Ｓ☆１ 24

  15 Ｉターン ぁ～リゾート  

  

30 Ｓ☆１
50 ゴッドタン/ムーブ

55 ダウンタウンのガキの使いやあ  

らへんで！ 58 ＲＢＣシネマスペシャル
59 ジンギス談 59 よしもと新喜劇 59 あちこちオードリー～春日の店 59 私が女優になる日＿   

25   あいてますよ？～  25 25
 

22 ラブリー
25 スーパーアニメイズム 25 ららら♪開運飯

29 コザの裏側   

34 五等分の花嫁∬
44 ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ井上のバズ  

らせ　ＪＡＰＡＮ 49 にけつッ！！
  55 ガイド 55 愛される花

59 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　  

26 Ｌｉｎｋ 00 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　 26 26
 04 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　 Ｌｉｎｋ

14 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　 Ｌｉｎｋ  

Ｌｉｎｋ 19 リピート　ＲＢＣ　ＮＥＷＳ　  

 34 ３０分テレショップ Ｌｉｎｋ
  35 ３０分テレショップ

39 ３０分テレショップ  

49 ３０分テレショップ  

 54 ３０分テレショップ
 55 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ． 55 流派－Ｒ　ｓｉｎｃｅ２００１

27 27   27
04 ３０分テレショップ
 05 ３０分テレショップ

09 ３０分テレショップ  

19 ３０分テレショップ  

 24 ３０分テレショップ
 25 ３０分テレショップ

34 エンディング  

35 エンディング
39 ＲＢＣウェザーアップデイト 39 エンディング
 40 ＲＢＣウェザーアップデイト

44 ＲＢＣウェザーアップデイト  

49 エンディング
54 ＲＢＣウェザーアップデイト 54 エンディング

55 エンディング
59 ＲＢＣウェザーアップデイト

28 28 00 ＲＢＣウェザーアップデイト 00 ＲＢＣウェザーアップデイト 28

05
10 10 10 10 10

35

時 時 時

(M) マイクロ    (V) VTR    (B) 番組ﾊﾞﾝｸ    (C) CMﾊﾞﾝｸ    (L) ライブ    (R) リモート    ○ 全白    ● 全黒    ◎ 半白半黒　　

日

月 火 水 木 金 土 日

月 火 水 木 金 土
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